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Asante sana, dank jullie wel! Dankjewel voor de steun, in welke vorm dan ook, die jullie ons ook 
dit jaar weer hebben gegeven. Dankzij jullie hebben wij meer dan 20.000 kinderen kunnen hel-
pen, op heel veel verschillende manieren.

En we gaan door!
Want we kunnen toch geen nee zeggen tegen al die kinderen die het in het leven zo’n stuk 
minder getroffen hebben dan wij? Een van de meest succesvolle en simpele manieren om een 
kwetsbaar Keniaans kind te helpen, is het verstrekken van schoolmaaltijden.



www.macheo.nl

Schoolmaaltijden zijn méér dan eten
Voor ons zijn maaltijden, zeker met Kerst, vooral gezelligheid, licht, warmte, samenzijn. Voor 
kinderen die in extreme armoede leven, betekent eenmaal per dag een schoolmaaltijd veel méér 
dan alleen maar eten:  

-een schoolmaaltijd werkt als een magneetwerkt als een magneet: op school krijg je eten, dus daar moet je zijn
-een schoolmaaltijd houdt je gezondhoudt je gezond: gezonde hersenen zorgen ervoor dat je de leerstof goed 
tot je kunt nemen  
-een schoolmaaltijd betekent een veilig vangnetveilig vangnet: je moeder of je zus hoeft zich niet te prostitue-
ren om eten te kunnen kopen
-een schoolmaaltijd is een investering in de toekomstinvestering in de toekomst van een kind en van het land: op school 
worden goede ambachtslieden, wetenschappers, kunstenaars en denkers gevormd.

Zo weinig voor zo veel!
Al voor 20 cent20 cent kun je een kind zo’n maaltijd geven

Al voor 31 euro31 euro is een kind een heel jaar zeker van een schoolmaaltijd


