m{j

macheo &

CREATING A FAIRER FUTURE FOR KENYA'S CHILDREN

/

/

SEPTEMBER//
NIEUWSBRIEF

Alles over cash transfer

In onze vorige nieuwsbrieven hebben we u verteld hoe Macheo heeft ingespeeld op
de huidige situatie in Kenia. Dit wordt een andere nieuwsbrief dan anders en voor
deze keer wat langer dan u gewend bent. We willen u namelijk graag vertellen over
onze succesvolle nieuwe manier van hulp bieden: cash transfer. Laat u verrassen!

Het overmaken van een wekelijks geldbedrag om een kind in staat te stellen te
overleven. Een snelle, bewuste en goed onderbouwde keuze van Macheo in ongek-
ende tijden, waarin de Keniaanse overheid maar beperkt bij machte is hulp te
bieden. En dat terwijl de normale hulpprogramma’s van organisaties als Macheo
liggen noodgedwongen grotendeels stil liggen. De cash transfer van Macheo levert
buitengewoon mooie resultaten op. 'Overweldigend, al onze verwachtingen zijn ver
overtroffen!’, zegt directeur Marnix Huis in 't Veld.



WAT IS CASH TRANSFER?

Een supersimpele, pragmatische manier van hulp bieden in tijden van crisis. Een gese-
lecteerd aantal kinderen/gezinnen krijgt elke week 2,20 euro (250 KS) per kind overge-
maakt. In onze Nederlandse ogen een gering bedrag; in Kenia kun je er behoorlijk wat
mee doen. (Zie feiten en cijfers verderop.)

www.macheo.nl
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GELD ZONDER VOOR-
WAARDEN?

Macheo geeft het geld zonder erbij te vertellen waaraan het besteed moet worden. De
gezinnen bepalen dat zelf. Zij weten het beste waar het geld op dat moment het hardste
nodig is. Uiteraard is voor veel mensen voedsel het eerste waaraan het geld wordt bes-
teed, maar ze zetten het ook in voor medicijnen, persoonlijke hygiéne, huur, of voor het
helpen van ouders ofgehandicapte familieleden die het nég moeilijker hebben.

Hoe werkt het?

Macheo maakt de bijdrage over via het Keniaanse mobiele betalingssysteem: M-pesa.
Dit zeer populaire betalingssysteem maakt het mogelijk dat mensen zonder bankrek-
ening en zonder vast (of vaak heel laag) inkomen, toch kunnen bankieren. M-pesa is
een mobiele portemonnee, waarvoor alleen een simkaart en een (zo nodig geleende)
telefoon nodig zijn. Een oud model, zelfs zonder internet, volstaat. Via Macheo’s M-pe-
sa-account wordt het geld overgemaakt naar de simkaart van de ontvanger. Vrijwel
zonder kosten. De ontvanger kan dit geld opnemen, ermee betalen in de winkel of het
overmaken naar anderen. Het is veilig, toegankelijk en goedkoop.

Wie krijgen er geld?

Wanneer je inkomen in Nederland door de ondergrens zakt, krijg je bijstand. In Kenia
bestaat dit vangnet niet, waardoor mensen al snel niet kunnen voorzien in hun basis-
behoeften. Macheo helpt alleen die mensen met wie we al langer samenwerken en
waarvan we in ieder geval zeker weten dat er geen verwaarlozing, mishandeling of
verslaving plaatsvindt in het gezin. De gedegen organisatie van Macheo maakt het mo-
gelijk hierin verantwoorde keuzes te maken.
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Is er controle?

Steekproefsgewijs bellen medewerkers van Macheo na wat er gedaan is met het geld.
(Zie verderop in deze nieuwsbrief het verhaal van maatschappelijk werker Monica, en
een overzicht met de cijfers.)

Heeft Macheo dit zelf zomaar even bedacht?

De methode van ‘gratis geld’ geven aan de allerarmsten is niet nieuw en er zijn wereld-
wijd tal van onafhankelijke onderzoeken gedaan naar de effecten. Er zijn ook meerdere
hulporganisaties die dit middel inzetten.

De onderzoeken laten zien dat cash transfer zeker op korte termijn werkt: de allerarm-
sten raken sneller uit de armoede wanneer ze zelf beslissen waar ze het geld aan willen
besteden. De meeste hulporganisaties, zoals bij voorbeeld Plan International, passen
het voornamelijk toe in tijden van crisis en hulporganisatie GiveDirectly zet er zelfs
volledig op in, onder andere in Kenia.

-,Cash transfers zijn meer dan alleen een bedrag. Door cash transfers kunnen mensen
die hard geraakt zijn door een crisis, zoals de Covid-19 pandemie, grotendeels hun
normale leven blijven leiden. Met het geld kunnen ze hun gezin onderhouden en hun
waardigheid behouden. Precies zoals wij dat ook willen.” (Plan International)

- Cash geld geven lost niet het hele probleem op, het is geen ‘heilige graal’. Het is

gericht op korte termijn hulp in plaats van het zorgen van betere omstandigheden op
langere termijn. Kinderen kunnen bij voorbeeld via cash transfer naar school, maar
leren niet méér wanneer er te weinig geschikte docenten zijn. (bron: de Correspondent)

Cash transfer is méér dan geld geven

Macheo stelt geen voorwaarden aan het ‘gratis geld’ maar wil wel de vinger aan de pols
houden. Medewerkers van Macheo, zoals maatschappelijk werker Monica Wangari, zijn
ingezet om wekelijks telefonisch ontvangers te interviewen, zodat we inzicht krijgen
in de besteding en in de behoefte. De verhalen die ze hoorde, ontroerden haar keer op
keer.

»lk werk al meer dan 10 jaar voor Macheo, met tieners. Het voeren van deze tele-
foongesprekken met ouders over cash transfers was voor mij totaal nieuw. Geweldig
dat ik de gelegenheid kreeg om rechtstreeks van ouders te horen hoe ze erin slaagden
te overleven in deze bizarre tijden; hoe ze zich voelden door onze hulp. Cash transfer is
méér dan geld alleen, leerde ik. Ouders vertelden mij hoe gelukkig ze waren dat ze hun
kinderen te eten konden geven, dat ze hen weer eens zagen lachen! Dat er dankzij dat
geld weer een beetje vrolijkheid in hun leven kwam. Uit al die verhalen komt naar voren
dat ouders het geld écht aan de kinderen besteden, en niet voor zichzelf houden. Ik
herinner me een vader, die het in zijn eentje moest zien te rooien met kindjes van 1 en 3
jaar. Deze vader had van het weekgeld een matras gekocht, zodat de kinderen niet meer
op de grond hoefden te slapen.”

»Wat ik ook hoorde, was dat mensen het ontzettend fijn vinden dat ze zelf de vrijheid
hebben om te beslissen waaraan het geld wordt uitgegeven. Die verantwoordelijkheid
nemen ze heel serieus. Het ontvangen van geld ontneemt ze niet hun gevoel van eigen-
waarde: integendeel! Ze zeggen: ‘Dit is zo mooi, zo goed. Als je niets hebt en er iemand
komt en je helpt. lemand die erop vertrouwt dat je zelf kunt beslissen wat je met het
geld doet. Macheo is de enige hier die ons helpt en die ons niet in de steek laat.’ Ik ken
Macheo al zo lang en zo goed, maar deze reacties gaven mij weer een betere kijk op wat
het grote effect dat wij hier bereiken: ik weet nu dat de

mensen echt voelen dat Macheo helpt uit het hart.”
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Cash transfer helpt:

Alleenstaande, werkloze moeder Serena Nkatha Zij heeft het moeilijk om de eindjes aan
elkaar te knopen en haar vier kinderen (14, 11, 8 en é jaar oud) te kunnen voeden. Sinds
zij alleen kwam te staan, krijgt zij regelmatig hulp van Macheo. Nu er zo weinig werk is,
raakte ze totaal uitgeput door haar wanhopige zoektocht naar werk, om te voorkomen
dat haar kinderen de hongerdood zouden sterven. Met het wekelijkse geld van Macheo
kan ze haar kinderen te eten geven en met hernieuwde kracht verder zoeken naar werk.

Paulin Mwihaki De problemen stapelden zich op in dit gezin met veel gezondheidsprob-
lemen. Macheo hielp de familie met het opzetten van een handeltje in kralenwerk en
regelde behandeling voor één van de kinderen met gehoorproblemen.

Maar als gevolg van de pandemie stortte de handel in en bovendien werd de man van
Felistas ziek, waardoor ook hij zijn baan verloor. Geld voor medicijnen was er niet.
Dankzij de cash transfer is er in elk geval eten voor de kinderen en kon een geneesmid-
del voor de vader worden gekocht. Deze is inmiddels aan de beterende hand.

Samuel Macharia Zij heeft een dochter en zorgt voor drie kinderen van haar overleden
zus. Macheo kent dit gezin door Anne, een van de kinderen, die opgroeide in zeer arme
omstandigheden en die psychische hulp nodig had na het overlijden van haar moeder.
Dankzij deze hulp van Macheo leerde Anne leven met haar verlies. Met de cash trans-
fer die tante Hellen van Macheo ontvangt, kan zij haar kiosk, waarmee zij een gezin-
sinkomen verdient, een ‘boost’ geven waardoor haar bedrijfje kan blijven voortbestaan,
zodat er geld is om het gezin te voeden.

Sheila Muthoki getrouwd, vier kinderen. Twee kinderen lijden aan bloedarmoede en er
was geen geld voor medicijnen. De kinderen konden hierdoor niet naar school. Macheo
bood hulp zodat Judith met de kinderen naar het ziekenhuis kon en de juiste medicijnen
kreeg. Via cash transfer kan het gezin basisvoedsel kopen. Bovendien heeft Judith een
deel van het geld gebruikt om een bedrijfje op te zetten: zij verkoopt nu sukuma wiki,
een soort pindastoofpot, op de markt. Hierdoor neemt de afhankelijkheid van onze hulp
af.




ONS CORONA HULPPLAN IN
FEITEN EN CIJFERS:

De resultaten van 20 weken cash transfers

Vanaf begin april 2020 hebben wij:

-34.000 cash transfers verstuurd voor een totaalbedrag van 74.800 euro. Allemaal bijeengebracht door extra
donaties van onze donoren!)

-1.700 families gesteund, ofwel: 6.490 kinderen en hun verzorgers

Uit onze telefonische interviews met de ontvangers blijkt dat zij
-90 procent van het geld besteden aan eten

-5 procent aan huur

-4 procent aan gezondheidszorg

-1 procent aan hun eigen bedrijf

Van de ontvangers:

- deelt 17,5 procent het bedrag met mensen buiten hun eigen gezin

-geeft 91 procent aan dat de cash transfer een positieve invloed heeft op hun waardigheid

-zegt 84 procent volledig zelf te kunnen beslissen over de besteding en de rest overlegt binnen de familie

Behalve financiéle steun mochten wij ook geschonken goederen verdelen. Lokale ondernemingen doneerden
die goederen, vertrouwend op de krachtige operationele organisatie die Macheo heeft in Thika en omgeving.
Daar zijn wij natuurlijk trots op!

-600 families kregen meel
-200 families kregen aardappelen
-50 families kregen matrassen en dekens

En bovendien:

-helpen wij 1000 kinderen in acute nood, telefonisch en

-in toenemende mate vanuit de ‘corona cabines’ die we hebben ingericht, zodat er veilig een persoonlijk
gesprek kan worden gevoerd

www.macheo.nl
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MET €2,20 PER
WEEK!!

Prachtig he, dat de allerarmste mensen hele goede dingen kunnen doen
met 2.20 euro per week! Bij ons net genoeg voor een patatje mét of met
wat geluk kun je er een kleine smoothie van kopen...

Maar in Kenia kom je met 2.20 euro, oftewel 250 shilling (KS), een heel
eind. Je betaalt bij voorbeeld:

-500 KS voor een gammel onderkomen van 3x3 meter met toilet, te delen
met ongeveer 10 families

-100 KS voor 2 kilo maismeel

-30 KS voor groente

-20 KS voor een stuk zeep

Dus zo simpel is het: klik op onderstaande link, of doneer via de website

www.macheo.nl/doneren/ en help een gezin weer een week (of meer)
vooruit! Dankjewel!
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